[image: ]Учебная карточка: обучение остановке прыжком
Создать представление о техническом приеме:
· Объяснение и показ техники выполнения остановки прыжком;
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УЧАЩИЕСЯ СТОЯТ В ШАХМАТНОМ ПОРЯДКЕ, ФРОНТАЛЬНО К ПРЕПОДОВАТЕЛЮ.
Учить правильному приземлению на две ноги:
· И.п. – стойка готовности, по сигналу учителя – шаг вперед с толчком и приземлением на две ноги.
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УЧАЩИЕСЯ СТАНОВЯТСЯ НА БОКОВЫЕ ЛИНИИ ВОЛЕЙБОЛЬНОЙ ПЛОЩАДКИ, ЛИЦОМ К ПРЕПОДОВАТЕЛЮ.

· С И.п., стоя лицом друг к другу, после 3–5 шагов – остановка прыжком.
· То же, но меняя толчковую тогу.
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УЧАЩИЕСЯ СТОЯТ ФРОНТАЛЬНО К ПРЕПОДОВАТЕЛЮ В ШАХМАТНОМ ПОРЯДКЕ (в зависимости от количества занимающихся).
Учить остановки прыжком в целом в движении:
· Остановка прыжком, по ориентирам после медленного бега.
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УЧАЩИЕСЯ В КОЛОННЕ ПО-ОДНОМУ, НАБРАВ ДИСТАНЦИЮ, ДВИГАЯСЬ ДО ОРИЕНТИРОВ ПО УКАЗАННЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ.


· То же, но после сигнала преподавателя (длинный свисток — остановка, короткий — возобновить передвижение).
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УЧАЩИЕСЯ В КОЛОННЕ ПО-ОДНОМУ, НАБРАВ ДИСТАНЦИЮ, ДВИГАЮТСЯ ПО УКАЗАННЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ.
· То же, но со сменой скорости передвижения (длинный свисток — ускорение, короткий — остановка, хлопок – возобновить движение).
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УЧАЩИЕСЯ В КОЛОННЕ ПО-ОДНОМУ, НАБРАВ ДИСТАНЦИЮ, ДВИГАЮТСЯ ПО УКАЗАННЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ.





Учить остановки прыжком после ловли мяча на месте и в движении:
· И.п. – в парах лицом друг к другу, один выполняет передачу мяча, другой ловит с остановкой. После 5–7 передач учащиеся меняются ролями.
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УЧАЩИЕСЯ РАСПОЛОГАЮТСЯ В ДВУХ ШЕРЕНГАХ, НА РАССТОЯНИИ 5–6 МЕТРОВ. 
· И.п. – то же, остановка после ведения мяча на месте.
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УЧАЩИЕСЯ РАСПОЛОГАЮТСЯ В ДВУХ ШЕРЕНГАХ, НА РАССТОЯНИИ 5–6 МЕТРОВ.



· Остановка прыжком после ведения мяча в движении – по сигналу преподавателя.
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УЧАЩИЕСЯ, ДВИГАЯСЬ В КОЛОННЕ ПО ОДНОМУ, ПО УКАЗАННОМУ НАПРАВЛЕНИЮ ПЕДАГОГА.
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