План-конспект урока по баскетболу

I. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:
· учить индивидуальной техники защиты – вырывание мяча;
II. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:
· развивать координационные способности;
· развивать быстроту;
III. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ:
· воспитывать чувство ответственности за порученное задание;
ИНВЕНТАРЬ: баскетбольные мячи, зрительные ориентиры (фишки);
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 
ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: 
ПРОВОДЯЩИЙ: Будлов Андрей









	Частные задачи
	Содержание урока
	Доз–ка
	Методические приемы
	Организационные указания
	Анализ деятельности учащихся и учителей на уроке

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ УРОКА

	– Представление информации о техническом приеме
	Объяснение и показ: вырывание мяча осуществляется в ситуации, когда нападающий несколько ослабил контроль над мячом. Наиболее подходящим для этого считается момент опускания мяча вниз после овладения им, а также момент поворота спиной к атакующей корзине после прерванного ведения. Сблизившись с соперником, защитник должен обхватить мяч руками, как можно глубже (одной сверху другой снизу) и сделать резкое движение на себя с одновременным поворотом туловища в сторону опорной ноги. Поворот мяча – облегчает преодоление сопротивления противника.
	2/
	После вырывания мяча, в каждом упражнении, мгновенно переходить к игровым действиям нападения.
	

Ученики стоят в парах, в шеренгах по одному.
	Показ и объяснение были понятны ученикам, что сказалось на усвоении приема. При объяснении техники было затрачено много времени. Не были выданы все упражнения в ходе урока. Учитель не смог сконцентрировать внимание учеников на урок, что было выражено плохой дисциплиной. В общем задачи стоявшие перед учителем были выполнены, то есть ученики овладели изучаемым приемом.

	– Учить правильному обхвату мяча
	И.п. – стоя лицом, друг к другу, один держит мяч перед собой, другой выполняет обхват сначала правой сверху, затем наоборот.
	2р.
	Добиться правильности выполнения; руки, как можно глубже.
	

Учащиеся после объяснения учителя выполняют упражнения – вырывание мяча
	

	– Учить правильному выкручиванию мяча
	И.п. – то же, один держит мяч перед собой, другой выполняет выкручивание мяча.
	2-3р.
	Поворот выполняется вокруг горизонтальной оси. Добиться правильного выполнения упражнения.
	
	

	– Учить вырыванию мяча на месте
	И.п. – то же, защитник выполняет вырывание у нападающего.
И.п. – то же, нападающий выполняет движения мяча в стороны, другой выполняет вырывание.
И.п. – то же, вырывание, только при пассивной сопротивлении. 
	2/-3/
	Смотреть за правильным обхватом мяча; за вращением, при выкручивании; за активным поворотом туловища.
	
	

	– Учить правильному выполнению приема в момент овладения мячом нападающим
	– после обхвата катящегося от партнера мяча нападающим – вырывание при пассивном сопротивлении.
– после собственного подбрасывания мяча нападающим, ловля в прыжке и опускание до уровня груди или пояса.
– после прекращения игроком ведения мяча.
– после передачи мяча партнером нападающему.
	3/
	Исправлять ошибки техники.

Мяч подбрасывается над собой и обязательно опускается.
Мяч игрок ловит двумя руками.
	
	

	– Учить правильному вырыванию мяча, при  активном противодействии
	– И.п. – лицом друг к другу, в положении стоя – вырывание при активном сопротивлении.
– то же, с И.п. – стоя на коленях
– то же, с И.п. – сидя на полу.
	3.5/
	Следить за правильностью выполнения и исправлять ошибки.

	
	

	– Развитие быстроты реакции и координации движения
	– с И.п. мяч лежит на площадке между игроками. По сигналу – обхватить и вырвать мяч друг у  друга.
	2p.
	Выполняется упражнение только после сигнала.
	



	

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УРОКА (7-10мин)

	–Учить игровой деятельности
	Спортивная эстафета: «Передал – садись!»
Команды строятся за общей линией старта в колонну по–одному. Впереди каждой колонны лицом к ней на расстоянии 4–5 метров становятся капитаны. Капитаны получают по мячу. По сигналу каждый капитан передает мяч первому игроку своей колонны. Поймав мяч, этот игрок возвращает его капитану и приседает. Капитан бросает мяч второму и последующим игрокам, каждый передав мяч приседает. Получив мяч от последнего, капитан поднимает мяч вверх.



Спортивная эстафета: «Гонка мячей!»
Играющие делятся на команды и становятся в колонну по–одному. У стоящих впереди по мяча. По сигналу педагога начинается переда мячей назад. Когда мяч дойдет до стоящего сзади, он бежит с мячом в голову колонны, становится первым и начинает передачу мяча назад и так далее.






Спортивная эстафета: «Гонка мячей под ногами!»
Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды и ловит мяч, и бежит с ведением мяча обегая фишку, стоящая напротив. Прибегая игрок встает в начало колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и так далее.

	 2p.
	Выигрывает команда, игроки которой быстрее выполнят задание.















Игра продолжается до тех пор, пока каждый из игроков команды не побывает первым. Надо следить за тем, что бы мяч предавался с прямыми руками, а дистанция не меньше шага. 



Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.





	











	

	– Подведение итогов уроков
	– Построение;
– Отчет о результатах и итогах урока;
– Завершение урока;
– Задание на дом.
	1.5/
	Отметить отличившихся учеников.
	

	Эстафеты не были проведены из–за нехватки времени на уроке
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