	№  п/п
	Дата
календарная/
фактическая
	Тема урока
	Тип урока
	Основные элементы
содержания урока
	Предметные
результаты
	Универсальные
учебные действия

	Легкая атлетика –15ч.

	1
	
	Основа знаний Т.Б. на занятиях л/а. Прыжок в длину с места.
	Вводный
	[bookmark: _GoBack]Инструктаж по техники безопасности при занятиях л/а. Понятие утомления и переутомления. Знакомство с классом.  Комплекс ОРУ в движении, специальные беговые упражнения. Равномерный бег – развитие общей выносливости Прыжок в длину с места – на результат.
	Знать: содержание инструкций по ТБ; Уметь: выполнять прыжок в длину с места на результат (нормативы см. приложение);
	Познавательные: подбирают одежду и обувь для занятий физической культуры;
Регулятивные: ведут дискуссию, правильно выражают свои мысли;
Коммуникативные: сотрудничают со сверстниками, оказывают поддержку друг другу; владеют культурой речи, ведут диалог в доброжелательной и открытой форме, проявляют к собеседнику внимания, интереса и уважения;

	2 - 3
	
	Высокий старт. Равномерный бег.
	Комплексный
	Комплекс ОРУ. Равномерный бег. СБУ на месте и в движении. Высокий старт и бег по дистанции от 30 до 70 метров. Финиширование. Старты из различных исходных положений. Основы обучения двигательным действиям. ОФП.
	Освоить: технику выполнения беговых упражнений; 
Иметь: представление о техники низкого старта;
Знать: инструкции ТБ на уроках л/а;
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют цели; проговаривают свои действия в процессе физкультурной деятельности;
Регулятивные: самостоятельно оценивают свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата; определять цель учебной деятельности; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты.
Коммуникативные: взаимодействие, ориентация на партнёра; проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач.

	4
	
	Высокий старт. Бег на 60 м.
	Комплексный
	Комплекс ОРУ в парах и в движении. Специальные беговые упражнения. Равномерный бег на развитие общей выносливости. Высокий старт. Основы обучения двигательным действиям. Бег 100 метров. ОФП.
	Уметь: демонстрировать технику низкого старта; пробегать на результат 100 м.
Знать: виды дистанций;
	

	5 - 7
	
	Метание малого мяча.
	Обучение и закрепление
	Комплекс ОРУ для развития рук и плечевого пояса в парах. СУ. Метание малого мяча с 4 – 5 шагов. Равномерный бег (1000 – 2000м.). История Отечественного спорта. ОФП.

	Иметь: представление о техники метание малого мяча;
Знать: воздействие л/а упражнений на организм;
	Познавательные: перерабатывают полученную информацию: запоминают и используют на практике; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: организовывают места занятий и обеспечивать их безопасность; самостоятельно определяют цели своего обучения, ставят и формулируют для себя новые задачи; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты; 
Коммуникативные: владеют культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявляют к собеседнику внимание, интерес и уважение;

	8
	
	Метание малого мяча. Бег на 2000 м.
	Комбинированный
	Комплекс ОРУ в движении. СУ. Метание малого мяча с разбега на дальность. Бег с учетом времени на 2000м. Общая физическая подготовка.
	Уметь: метать гранату без грубых ошибок в технике: демонстрировать разбег, замах и финальное усилие.
Соблюдать: правила Т.Б. при метании мяча;
	

	9 - 11
	
	Прыжок в высоту способом «перешагивания».
	Комплексный
	Комплекс ОРУ в движении, в парах для ног и туловища в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Прыжок в высоту способом «перешагивание»: разбег, подготовка к отталкиванию и отталкивание; переход через планку и приземление. Общая физическая подготовка.
	Иметь: представление о техники прыжка в высоту;
Уметь: демонстрировать физические качества (скоростные, координационные, скоростно-силовые);
	Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач; перерабатывают полученную информацию: запоминают и используют на практике;
Регулятивные: Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата; умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач.

	12
	
	Прыжок в высоту. Эстафетный бег.
	Комплексный
	ОРУ в движении. Спец. беговые и прыжковые упр. Прыжок в высоту способом «перешагивание» на результат. Эстафетный бег: передача эстафетной палочки (в ходьбе и в беге). Урок – «соревнования». ОФП.
	Уметь: демонстрировать отталкивание в прыжке в высоту и переход через планку с приземлением.
Иметь:представление о техники передачи эстафетной палочки;
	Познавательные: перерабатывают полученную информацию: запоминают и используют на практике;
Регулятивные: умение соотносить свои действия с планируемыми результатами; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты;
Коммуникативные: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

	13
	
	Эстафетный бег.
	Совершенствование
	ОРУ в парах. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Эстафетный бег. Эстафета – бег до 100 м. ОФП.
	Уметь: демонстрировать технику передачи палочки; демонстрировать физические качества при выполнении физических упражнений;

	

	14
	
	Преодоление горизонтальных препятствий.
	Комбинированный
	Бег  2000 метров по пресечённой мест.  Прохождение полосы препятствий. ОРУ. Подвижные игры.
	Уметь: демонстрировать физические качества (скоростные, скоростно-силовые, выносливость);
	Познавательные: самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию, преобразовывают её, представляют информацию на основе сообщений.
Регулятивные: выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач.

	15
	
	Физическое развитие человека.
	Контрольный
	ОРУ на месте. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью. Поднимание туловища и подтягивание на перекладине.
	Знать: индивидуальное физическое развитие.
Уметь: демонстрировать физические качество при выполнении физических упражнений;
	Познавательные: понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни
Регулятивные: владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Коммуникативные: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме;

	Баскетбол – 27 ч.

	16
	
	Т.Б. на занятиях по баскетболу. Стойки, перемещения, повороты и остановки.
	Вводный
	Инструктаж по техники ТБ. ОРУ в движении с мячами. СУ. Общая физическая подготовка. Держание мяча. СУ: бег с изменением направления и скорости движения, передвижение в защитной стойке в различных направлениях, остановка прыжком и двумя шагами (после ловли мяча в движении), стойки, перемещения, повороты.  Учебная игра.
	Уметь: определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма;
Иметь: представление о техники выполнения упр. с  мячом и без; о правилах игры в баскетбол;
	Познавательные: понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни
Регулятивные: выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним;
Коммуникативные: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения

	17
	
	Стойки баскетболиста. Перемещения, повороты и остановки.
	Совершенствование
	ОРУ с мячами. Спец. беговые и прыжковые упр. Держание и жонглирование мяча. СУ. Правила игры. Подводящие, подвижные игры и эстафеты.
	Уметь: выполнять СУ без грубых ошибок; демонстрировать физические качества при выполнении физических упражнений;
Иметь: представление о правилах игры в баскетбол;
	

	18
	
	Ловля и передача мяча. Перемещения, повороты и остановки.
	Комплексный
	ОРУ в парах. Перемещения и остановки после передачи мяча. Ловля и передача мяча на месте и с шагом вперед (двумя руками от  груди, с отскоком об пол, одной рукой от плеча). Ловля и передача мяча двумя руками от груди со сменой места; ловля и передача в тройках, квадрате, круге
	Уметь: демонстрировать технику передачи и ловли мяча двумя руками от груди без грубых ошибок; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Знать: основы правил в баскетбол;
	Познавательные: перерабатывают полученную информацию: запоминают и используют на практике; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата; умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи; 
Коммуникативные: выполняют различные роли в группе, сотрудничают в совместном решении проблемы (задачи); осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;


	19-21
	
	Ловля и передача мяча.
	Совершенствование
	ОРУ в движении, с предметами. Перемещения и остановки после передачи мяча. ОФП. Подвижные игры и эстафеты.
	
	

	22-24
	
	Ведение мяча. Ловля и передача мяча.
	Комплексный
	ОРУ в парах, с мячами, в движении. СУ. Ведение мяча: из различных исходных положений, в различных стойках, на месте обеими руками (восьмеркой, сбоку, впереди и за спиной), в движении со сменой направления и скорости, с обводкой стоек, с сопротивлением защитника и неведущей рукой. Ловля и передача мяча в движении (без и после ведения). Учебная игра.
	Иметь: представление в техники ведения мяча; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Уметь: выявлять характерные ошибки в технике выполнения ведения, ловли и передачи мяча;
	


Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты.


Коммуникативные: выполняют различные роли в группе, сотрудничают в совместном решении проблемы (задачи); Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами

	25-28
	
	Ведение мяча.
	Совершенствование
	Комплекс ОРУ на месте с мячом. СУ. Разновидности ведение мяча. ОФП. Учебная игра.
	Уметь: выполнять различные упр. по ведению мяча без грубых ошибок;
	

	29
	
	Ведение мяча. Бросок мяча.
	Комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Разновидности ведения мяча. Бросок мяча: двумя и одной рукой с места, одной рукой от плеча с близкого расстояния после ведения; одной рукой от плеча.
	Иметь: представление о техники броска мяча; 
Уметь: демонстрировать технику ведения мяча;
	

	30-33
	
	Бросок мяча. Учебная игра.
	Совершенствование
	ОРУ с мячом, в парах. СУ. Бросок мяча: двумя и одной рукой с места, одной рукой от плеча с близкого расстояния после ведения; одной рукой от плеча (на расстоянии 3,6 м.) в движении после ловли от партнера. Общая физическая подготовка. Учебная игра.
	Уметь:  демонстрировать технику броска мяча, выбивание и вырывание мяча без грубых ошибок;
Знать: основу правил в игре в баскетбол и применять их в игре;
	Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты.
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач; выполняют различные роли в группе, сотрудничают в совместном решении проблемы (задачи).

	34-36
	
	Тактика нападения. Учебная игра.
	Комплексный
	ОРУ в движении. Жонглирование мячом. Тактика нападения: свободное, быстрое, позиционное. Вырывание мяча. Общая физическая подготовка. Учебная игра.
	Уметь:  выполнять  технические  действия без грубых ошибок; принимать адекватные решения в  условиях игровой деятельности; общаться и взаимодействовать;
Знать: основы правил игры в баскетбол;
Иметь: представление о тактике в баскетболе;
	
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач; перерабатывают полученную информацию: запоминают и используют на практике; 
Регулятивные: самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата; умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи;
Коммуникативные: осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами; владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме; проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач;

	37-39
	
	Тактика защиты. Учебная игра.
	Комплексный
	ОРУ в парах. Выбивание мяча. Тактика защиты: одиночное, позиционное. Общая физическая подготовка. Учебная игра.
	
	

	40-41
	
	Тактика игры. Учебная игра.
	Комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Тактика взаимодействия двух игроков. Нападение против защиты и наоборот. ОФП. Игры.
	
	

	42
	
	Учебная игра. Челночный бег.
	Контрольный
	Комплект ОРУ и СУ. Совершенствование комбинаций из освоенных элементов баскетбола. Челночный бег – на результат.
	Уметь:  выполнять  технические  действия без грубых ошибок; принимать адекватные решения, общаться и взаимодействовать в  условиях игровой деятельности; пробегать челночный бег на результат;
	
Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач;
Регулятивные: владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Коммуникативные: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи; осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

	Волейбол – 25 ч.

	43
	
	
Инструктаж по Т.Б. на уроках волейбола. Стойки и перемещения.

	Вводный
	Инструктаж по техники безопасности. Комплекс ОРУ в движении. Передвижения и перемещения. Стойки волейболиста. ОФП.
	Иметь: представление об основах ТБ на уроках по волейболу; представление о техники выполнения СУ в волейболе;
Уметь: демонстрировать физические качества (силу, скорость, скоростно-силовые).
Знать: общие положения ТБ и следовать им. Опрос.

	
Познавательные: понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни; перерабатывают полученную информацию: запоминают и используют на практике;
Регулятивные: выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним; умение соотносить свои действия с планируемыми результатами;
Коммуникативные: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения

	44
	
	Стойки и перемещения волейболиста.
	Совершенствование
	ОРУ в движении. Стойки готовности: высокая, средняя, низкая. Передвижения игрока: ходьба, приставные шаги, двойной шаг, скачок, бег, прыжки, остановки после перемещений. Перемещения по ориентирам, по звуковому сигналу, сочетание перемещений с остановками. Перемещения в стойке волейболиста. Жонглирование мячом. ОФП.
	
	

	45-46
	
	Прием и передача мяча.
	Обучение

	ОРУ в парах, в движении и на месте. СУ. Передача мяча двумя руками сверху на месте: с ударом о стену, с отскоком от пола; в паре с отскоком от пола, в паре, над собой. Передача мяча двумя руками снизу на месте: с ударом о стену, с отскоком от пола; в паре (с отскоком от пола и без), над собой (с отскоком от пола и без). ОФП.  Подвижные игры.
	Уметь: выявлять ошибки в технике приема и передачи мяча и устранять их;
Знать: основы правил в волейболе;
Иметь: представление о тактики игры в волейбол;
	Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты; осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания;
Коммуникативные: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; выполняют различные роли в группе, сотрудничают в совместном решении проблемы;

	47-53
	
	Прием и передача мяча.
	Совершенствование
	ОРУ в движении и с мячом. Жонглирование. СУ. Комбинации из освоенных элементов перемещений и передач с приемом мяча. Прием и передача мяча: в парах (над собой и через сетку). Общая физическая подготовка. Учебная игра. Подвижные игры.

	Уметь: выявлять характерные ошибки в технике приема и передачи мяча; выполнять СУ;
Иметь: представление о правилах игры в волейбол;
	

	54-55
	
	Нижняя подача мяча. Учебная игра.
	Обучение и закрепление
	
ОРУ с мячами. Комбинации из освоенных элементов перемещений и передач с приемом мяча. Нижняя подача мяча: в стену, в парах, через сетку с увеличением расстояния. Учебная игра. ОФП.

	






Иметь: представление о техники выполнения подачи и нападающего удара;
Уметь: выполнять нижнюю подачу в упрощенных условиях; выявлять грубые ошибки в техники выполнения физических упражнений и исправлять их;
Знать: значение нападающего удара в пионерболе (волейболе);
	Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата; умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи; 
Коммуникативные: выполняют различные роли в группе, сотрудничают в совместном решении проблемы (задачи).

	56-58
	
	Верхняя подача мяча. Учебная игра.
	Обучение и закрепление
	
ОРУ с мячами. Комбинации из освоенных элементов перемещений и передач с приемом мяча. Верхняя подача мяча: в стену, в парах, через сетку с увеличением расстояния. ОФП. Учебная игра.


	
	

	59-62
	
	Нападающий удар. Учебная игра.
	Комплексный
	Комплекс ОРУ для кистей, мышц рук и плечевого пояса. Комбинации из освоенных элементов перемещений и передач с приемом мяча. Подводящие упражнения к нападающему удару.  Нападающий удар в парах с приемом мяча, через сетку. ОФП. Учебная игра.
	
	Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач; проговаривают свои действия в процессе физкультурной деятельности;
Регулятивные: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи;организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; сравнивают различия техники одного и того же упражнения;
Коммуникативные: Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами; проговаривают упражнения в слух;

	63-67
	
	Тактика игры. Учебная игра.
	Комплексный
	Правила игры в волейбол. ОРУ в движении. Комбинации из освоенных элементов перемещений и передач с приемом мяча. Общая физическая подготовка. Учебная игра.
	Знать: правила в пионербол и соблюдать их;
Иметь: представление и тактике игры в волейбол;
	Познавательные: перерабатывают полученную информацию: запоминают и используют на практике;
Регулятивные: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач; осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

	Гимнастика –14 ч.

	68
	
	Основы Т.Б. на уроках гимнастики.
	Комплектный
	
Инструктаж по Т.Б. при занятиях гимнастикой. ОРУ. Строевые приемы: повороты на месте, в движении, ходьба, элементы строевого шага, фигурная маршировка (змейкой, по диагонали и др.). Перестроения: в две, в три, в четыре шеренги (колонны) на месте и в движении, различными способами и построение в И.п. Наклон туловища вперед на результат.

	Уметь: определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма при занятиях гимнастикой; выполнять упражнение для выявления гибкости;
Знать: основы ТБ на уроках гимнастики;
	Познавательные: перерабатывают полученную информацию: запоминают и используют на практике; ориентироваться в разнообразии способов решения задач;
Регулятивные: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности
Коммуникативные: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; участвуют в работе группы, распределяют роли, договариваются друг с другом;

	69-70
	
	Строевые приемы и перестроения.
	Обучение и закрепление
	ОРУ с предметами. Строевые приемы и перестроения. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность и самочувствие. Осанка, как показатель физического развития. ОФП. Подвижные игры.
	Уметь: различать и выполнять строевые команды; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Знать: роль строевых приемов на уроках ФК; значение зарядки и особенности осанки, как показателя физического развития.
	

	71-72
	
	Акробатические упражнения.
	Комплексный
	ОРУ в парах, с предметами, в кругу для развития мышц рук, плечевого пояса, туловища и  ног. СУ. Акробатические упр.: кувырок (вперед, назад), перекаты, стойка на лопатках, равновесие, прыжок прогнувшись, мост. Совершенствование отдельных упр. и их выполнение в комбинации. Контрольные занятия по строевой подготовке. ОФП.
	Иметь: представление о техники выполнения акробатических упражнений;  Уметь: демонстрировать технику отдельных акробатических элементов; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Знать: основы ТБ на уроках акробатики и соблюдать их; значение акробатических упр;
	Познавательные: перерабатывают полученную информацию: запоминают и используют на практике; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: самостоятельно оценивать свои действия и их правильность или ошибочность результата; умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач; 

	73
	
	Акробатические упражнения.
	Контрольный
	ОРУ на месте. СУ. Комбинации из ранее освоенных элементов. Общая физическая подготовка. Игры на внимание.
	
	

	74-75
	
	Висы и упоры.
	Комплексный
	Комплексы ОРУ. Висы: на согнутых руках на перекладине (гим. стенке); подтягивание согнутых в коленях ног  на гим. стенке; на согнутых руках с подниманием и опусканием согнутых в коленях ног на перекладине; подтягивание перекладине. ОФП.

	Уметь: проявлять физические качества – силу, при выполнении физических упражнений; демонстрировать отдельные упр. в висах и упорах без грубых ошибок;
Иметь: представление о техники лазания по канату в два, три приема;

	Познавательные: перерабатывают полученную информацию: запоминают и используют на практике; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы; ориентироваться в разнообразии способов решения задач;
Регулятивные: самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата; умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи; владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач; участвуют в работе группы, распределяют роли;


	76
	
	Висы и упоры. Лазание по канату
	Комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса. СУ. Висы и упоры. Лазание в два, в три приема. ОФП.
	
	

	77-78
	
	Лазание по канату.
	Совершенствование
	ОРУ на развитие мышц рук и плечевого пояса. Лазание по канату в два, в три приема. ОФП. Игры на внимание.
	
Уметь: демонстрировать технику лазание в два, в три приема, без грубых ошибок;

	

	79
	
	Силовые упражнения.
	Контрольный
	ОРУ на развитие мышц рук и плечевого пояса. ОФП.
	Уметь: демонстрировать физические качества;
Знать: все основные физические качества;
	
Познавательные: перерабатывают полученную информацию: запоминают и используют на практике; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы; 
Регулятивные: Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата; умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты.
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач; проявляют активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач.


	80-81
	
	Круговая тренировка.
	Совершенствование
	ОРУ с предметами. Упражнение на развитие силы рук: сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Упражнения на гибкость. Приседания на одной ноге. Челночный бег. Режим дня и его планирование.
	
Уметь: проявлять качества силы, координации, гибкости;
Знать и разработать: свой индивидуальный режим дня.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют учебные цели.
Регулятивные: сравнивают физические упр. по эффективности для решения различных задач.
Коммуникативные: соблюдать простейшие нормы речевого этикета; выполняют различные роли в группе, сотрудничают в совместном решении проблемы (задачи).

	Кроссовая подготовка – 6 ч.

	82
	
	Преодоление горизонтальных препятствий.
	Комбинированный
	Бег  2000 метров по пресечённой мест Прохождение полосы препятствий. ОРУ. Подвижные игры.
	Уметь: преодолевать полосу препятствия; демонстрировать физ. Качества;
Иметь: представление об основах закаливания;
	Познавательные: самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию, преобразовывают её, представляют информацию на основе сообщений.
Регулятивные: выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач.

	83-84
	
	Равномерный бег 10 - 12 минут.
	Совершенствование
	Бег 10 – 12 минут. ОРУ, специальные беговые и прыжковые упражнения. ОФП.

	Уметь: демонстрировать выносливость в выполнении физ. упражнений; правильно распределять силы на дистанции;
Знать: основы закаливания и их на организм;
	Познавательные: понимание ф/к как средства организации и активного ведения ЗОЖ; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы; 
Регулятивные: сравнивают ф/у по критериям эффективности для решения различных задач; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты.
Коммуникативные: проговаривают упр., объясняют его актуальность для решения поставленных задач.

	85
	
	Кроссовый бег до 2000 метров с чередованием ходьбы.
	Совершенствование
	Бег 2000 метров с переходом на ходьбу. ОРУ в движении. Общая физическая подготовка.
	
	

	86
	
	Бег 2 км без учета времени.
	Совершенствование
	Бег 2000 метров. ОРУ в движении. ОФП,
	
	

	87
	
	Бег 1000 метров на результат.
	Учетный
	Бег 1000 метров на результат. ОРУ.
	Уметь: пробегать 1000 м. на результат; демонстрировать выносливость при физ. упражнениях.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют учебные цели.
Регулятивные: сравнивают физические упражнения по критериям эффективности для решения различных задач.
Коммуникативные: Соблюдать нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить; выполняют различные роли в группе;

	Легкая атлетика – 15 ч.

	88-89
	
	Бег по пересеченной местности.
	Вводный
	Инструктаж по техники безопасности при занятиях л/а. ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Бег по пересеченной местности с препятствиями. ОФП.
	Знать: общие положения ТБ и следовать им; 
Уметь: демонстрировать технику СУ; показывать физ. качества.
	Познавательные: понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни
Регулятивные: организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность; умение соотносить свои действия с планируемыми результатами; умение соотносить свои действия с планируемыми результатами
Коммуникативные: комментируют выполняемые упражнения, дополняют ответов других, высказывают свои версии;

	90-92
	
	Кроссовая подготовка.
	Совершенствование
	ОРУ в движении с предметами и без. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Равномерный бег 1000 – 2000 метров. ОФП.
	Уметь: распределять силы на всей дистанции; 
Знать: виды дистанций;
	

	93-95
	
	Низкий старт. Спринтерский бег.
	Комплексный
	ОРУ в движении. СБУ. Низкий старт и старты из различных исходных положений. Бег 60 метров на результат.  ОФП.
	Уметь: демонстрировать технику низкого старта без грубых ошибок; демонстрировать скоростно-силовые способности, скорость;

	Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата; владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты.
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач.

	96-97
	
	Спринтерский бег. Метание малого мяча.
	Комплексный
	ОРУ для развития мышц рук и плечевого сустава. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Бег 100 метров на результат. Метание гранаты с разбега.  Общая физическая подготовка.
	Уметь: демонстрировать технику метания гранаты без грубых ошибок; демонстрировать скоростные способности;
Знать: фазы в техники метания мяча;
	Познавательные: понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни
Регулятивные: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности
Коммуникативные: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме;

	98
	
	Метание малого мяча. Прыжок в длину с разбега.
	Комплексный
	Комплекс ОРУ. СУ. Метание гранаты на результат с разбега. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»: приземление, разбег, отталкивание. Равномерный бег. Общая физическая подготовка.
	Уметь: демонстрировать технику метания гранаты без грубых ошибок;
Иметь: представление о техники прыжка в длину с разбега; 
	Познавательные: ориентироваться в разнообразии способов решения задач; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач; выполняют различные роли в группе;

	99 -101
	
	Прыжок в длину с разбега.
	Комплексный
	Комплекс ОРУ в движении. СУ. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»: приземление, разбег, отталкивание. Равномерный бег 1000 – 2000 метров.
	Уметь: демонстрировать технику прыжка с разбега без грубых ошибок; 
Знать: фазы прыжка в длину с разбега;
	

	102
	
	Повторение пройденного материала.
	Совершенствование
	Подведение итогов за год.
	Уметь: демонстрировать умения, сформированные за год;
Знать и различать: команды подаваемые на уроке;
	Познавательные: самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию, преобразовывают её, представляют информацию на основе сообщений.
Регулятивные: владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Коммуникативные: Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить; осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;



