	№
п/п
	Дата
календарная/
фактическая.
	Тема
	Тип урока
	Основные элементы
содержания урока
	Предметные
результаты
	Универсальные учебные
действия

	Легкая атлетика – 10 ч.

	1
	
	Инструктаж по охране труда. Прыжок в длину с места.
	Комплексный
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Равномерный бег, специально беговые и прыжковые упражнения. Прыжок в длину с места.
	Знать: содержание инструкций по ТБ;
Уметь: выполнять прыжок в длину с места на результат (нормативы см. приложение);
	Познавательные: перерабатывают полученную информацию: запоминают и используют на практике;
Регулятивные: организовывают свое рабочее место под руководством учителя.
[bookmark: _GoBack]Коммуникативные:отвечают на вопросы учителя, товарищей по классу; комментируют выполняемые упражнения, дополняют ответов других, высказывают свои версии.

	2
	
	Высокий старт. Стартовый разгон.
	Обучение
	Равномерный бег. Общеразвивающие и беговые упражнения на месте, старты из различных ИП (игра «День-ночь»). Высокий старт, старт с опорой на руку.Пробегание дистанции до 30 м.
	Освоить: технику выполнения СБУ;
Иметь: представление о техники высокого старта;
Знать: инструкции ТБ на уроках л/а;
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формируют цели; проговаривают свои действия в процессе физкультурной деятельности (начиная от простейших, заканчивая сложными физическими упражнениями, с разделением их на фазы).
Регулятивные: определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты.
Коммуникативные: взаимодействие, ориентация на партнёра.

	3
	
	Высокий старт. Прыжок в длину с разбега.
	Комплексный
	ОРУ в движении. СБУ. Пробегание в максимальном темпе дистанцию до 30 м. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Высокий старт.
	Уметь: демонстрировать технику высокого старта;
Иметь: представление о техники прыжки в длину с разбега;
	

	4 – 5
	
	Прыжок в длину с разбега.
	Комплексный
	ОРУ в движении. Равномерный бег. Специальные беговые, прыжковые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега.Приземления.Бег 30 м. на результат. Здоровый образ жизни.
	Уметь: демонстрировать разбег, отталкивание и приземление в прыжках; бегать с максимальнойкоростью до 30 метров (нормативы см. приложение);
Знать: фазы прыжка в длину с разбега; основы ЗОЖ;
	Познавательные: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;проговаривают свои действия в процессе физкультурной деятельности.
Регулятивные: сравнивают физические упражнения по критериям эффективности для решения различных задач.
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач.

	6
	
	Метание теннисного мяча. Прыжок в длину с раз-бега.
	Комплексный
	Комплекс  ОРУ с теннисным мячом. Воздействие л/а упражнений на организм;  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» на результат. Метание теннисного мяча в цель, на заданное расстояние.
	Уметь: демонстрировать прыжок в длину с разбега; 
Иметь: представление о техники метания мяча;
Знать: воздействие л/а упражнений на организм;
	Познавательные: определяют круг своего незнания; самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию, преобразовывают её, представляют информацию на основе сообщений.
Регулятивные: осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты.
Коммуникативные: комментируют выполняемые упражнения, дополняют ответов других, высказывают свои версии.


	7 – 8
	
	Метание теннисного мяча. Эстафетный бег.
	Обучение
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Специальные беговые упражнения.Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Эстафетный бег: передача эстафетной палочки (в ходьбе и беге).
	Уметь: метать мяч из различных исходных положений, на точность; демонстрировать разбег, замах и финальное усилие в метании мяча;
Соблюдать: правила Т.Б. при метании мяча;

	Познавательные: самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию, преобразовывают её, представляют информацию на основе сообщений; самостоятельно выделяют и формулируют учебные цели.
Регулятивные: выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач.

	9
	
	Эстафетный  бег.
	Учетный
	Комплекс ОРУ в движении. СУ. Эстафетный бег: пробегание дистанции до 60 м. в максимальном темпе с передачей эстафетной палочки.
	Уметь: демонстрировать технику метания мяча;метать мяч на результат с разбега (нормативы см. приложение). 
Иметь: представление о техники передачи эстафетной палочки;
Знать: фазы в метании мяча;

	Познавательные: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;проговаривают свои действия в процессе урока;
Регулятивные: осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания; сравнивают физические упражнения по критериям эффективности для решения различных задач.
Коммуникативные:участвуют в работе группы, распределяют роли, договариваются друг с другом.

	10
	
	Кроссовая подготовка.
	Совершенствование
	Бег  1000 (1500) метров. ОРУ. Подвижные игры.
	Уметь:проявлять качества выносливости;общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
	Познавательные: самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию, преобразовывают её, представляют информацию на основе сообщений.
Регулятивные: выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач.

	Баскетбол – 18  ч.

	11
	
	Инструктаж по Т.Б. при проведении спортивных игр.
	Вводный
	Инструктаж по технике безопасности. ОРУ на месте с мячом. Держание мяча. СУ: бег с изменением направления и скорости движения, передвижение в защитной стойке, остановка прыжком и двумя шагами, стойки баскетболиста. Правила игры.
	Уметь:определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма;
Иметь: представление о техники выполнения упр. с  мячом и без;
	Познавательные: самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию, преобразовывают её, представляют информацию на основе сообщений.
Регулятивные: выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним;
Коммуникативные: соблюдать простейшие нормы речевого этикета; комментируют выполняемые упражнения;


	12-13
	
	Ведение мяча.
	Обучение.
	ОРУ с мячами в движении. СУ: бег с изменением направления и скорости движения, перемещения, остановки и повороты. Ведение мяча в различных И.п., стойках, на месте (обеими руками). В движении со сменой направления и скорости, «змейкой». ОФП. Подвижные игры.
	Иметь: представление в техники ведения мяча; 
Уметь: выявлять характерные ошибки в технике выполнения ведения мяча; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
	Познавательные: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;проговаривают свои действия в процессе физкультурной деятельности;
Регулятивные: сравнивают физические упражнения по критериям эффективности для решения различных задач; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты; осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач; выполняют различные роли в группе, сотрудничают в совместном решении проблемы (задачи);

	14-17
	
	Ведение, ловля и передача мяча.
	Комплексный
	ОРУ с мячами в движении и на месте, жонглирование мячом. СУ: перемещения, остановки (прыжком и двумя шагами) в том числе после ловли мяча в движении. Ведение мяча. Ловля и передача мяча на месте и с шагом вперед (с отскоком об пол – двумя руками от груди). Ловля и передача мяча двумя руками от груди со сменой места, в тройках, круге. ОФП. Подвижные игры.
	Иметь: представление в техники передачи мяча; 
Уметь: демонстрировать технику ведения мяча на месте и движении; выявлять грубые ошибки в техники ведения, ловли и передачи мяча; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
	

	18-21
	
	Бросок мяча. Вырывание, выбивание мяча.
	
	ОРУ с мячом, в парах. СУ. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Бросок мяча: двумя руками от груди, одной рукой от плеча с близкого расстояния (на месте, после ведения, в движении после ловли от партнера). Вырывание, выбивание мяча. Учебная игра.
	Уметь:  демонстрировать технику броска мяча, выбивание и вырывание мяча без грубых ошибок;
Знать: основу правил в игре в баскетбол;
	Познавательные: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;проговаривают свои действия в процессе физкультурной деятельности;
Регулятивные: осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты.
Коммуникативные: выполняют различные роли в группе, сотрудничают в совместном решении проблемы (задачи).


	22-23
	
	Тактика нападения в баскетболе.
	Обучение
	ОРУ в движении. СУ. Комбинации из освоенных элементов. Тактика нападения: свободное, быстрое, позиционное. ОФП. Учебная игра.
	Уметь:  выполнять  технические  действия без грубых ошибок; принимать адекватные решения в  условиях игровой деятельности; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Знать: основы правил игры в баскетбол;
Иметь: представление о тактике в баскетболе;
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют учебные цели; самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию, преобразовывают её, представляют информацию на основе сообщений.
Регулятивные: осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания; сравнивают физические упражнения по критериям эффективности для решения различных задач.
Коммуникативные: планируют цели и способы взаимодействия; выполняют различные роли в группе, сотрудничают в совместном решении проблемы (задачи).

	24-25
	
	Тактика защиты в баскетболе.
	Обучение
	ОРУ в парах, с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Тактика защиты: одиночное, позиционное. ОФП. Учебная игра.
	
	

	26-27
	
	Тактика игры в баскетбол.
	Совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Тактика взаимодействия двух игроков. Нападение против защиты и наоборот. Игровые задания. ОФП. Учебная игра.
	
	

	28-29
	
	Учебная  игра.
	Комплексный
	Комплекс ОРУ и СУ. Прыжки со скакалкой – на результат. Игровые задания. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Уметь:  выполнять  технические  действия без грубых ошибок; принимать адекватные решения, общаться и взаимодействовать в  условиях игровой деятельности; 
Знать: основы правил игры в баскетбол;
	Познавательные:определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания; выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним.
Коммуникативные: планируют цели и способы взаимодействия; соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться,
прощаться, благодарить.

	Волейбол – 17 ч.

	30
	
	Стойки и перемещения, повороты, остановки.
	Вводный
	Инструктаж ТБ по волейболу. ОРУ в движении. Передвижения и перемещения, стойки, повороты и остановки: ходьба, приставные шаги, скачок, бег, прыжки, остановки после перемещений. Перемещения по ориентирам, по звуковому сигналу, сочетание перемещений с остановками. Перемещения в стойках волейболиста. Общая физическая подготовка. Подвижные игры.
	Иметь: представление об основах ТБ на уроках по волейболу; представление о техники выполнения СУ в волейболе;
Уметь: демонстрировать физические качества (силу, скорость, скоростно-силовые).
	Познавательные: самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию, преобразовывают её, представляют информацию на основе сообщений.
Регулятивные: выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним;
Коммуникативные: соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться,
прощаться, благодарить; комментируют выполняемые упражнения, дополняют ответов других, высказывают свои версии.

	31-33
	
	Прием и передача мяча. Стойки и перемещения.
	Совершенствование
	ОРУ в парах, в движение, с предметами и без. СУ: комбинации из освоенных элементов перемещений. Имитация передачи на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположение кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом;
	Уметь: выявлять характерные ошибки в технике приема и передачи мяча; выполнять СУ в волейболе;
Иметь: представление о правилах игры в пионербол;
	



Познавательные: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты.
Коммуникативные: выполняют различные роли в группе, сотрудничают в совместном решении проблемы (задачи);

	34-38
	
	Прием и передача мяча.
	Совершенствование
	ОРУ в движении и с мячом. Жонглирование. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Комбинации из освоенных элементов перемещений и передач с приемом мяча. Прием и передача мяча: в парах. Учебная игра.
	Уметь: выявлять характерные ошибки в технике приема и передачи мяча и устранять их;
Знать: основы правил в волейболе;
Иметь: представление о тактики игры в пионербол;
	

	39-40
	
	Нижняя подача мяча. Учебная игра.
	Обучение и закрепление
	ОРУ с мячами. Комбинации из освоенных элементов перемещений и передач с приемом мяча.
	Иметь: представление о техники выполнения подачи и нападающего удара;
Уметь: выполнять нижнюю подачу в упрощенных условиях;
Знать: значение нападающего удара в пионерболе (волейболе);

	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют учебные цели.
Регулятивные: осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания.
Коммуникативные: комментируют выполняемые упражнения, дополняют ответов других, высказывают свои версии.

	41-42
	
	Нападающий удар. Учебная игра.
	Обучение и закрепление
	Комплекс ОРУ для кистей, мышц рук и плечевого пояса. Комбинации из освоенных элементов перемещений и передач с приемом мяча.
	
	Познавательные:проговаривают свои действия в процессе физкультурной деятельности (начиная от простейших названий исходных положений, заканчивая сложными физическими упражнениями, с разделением их на фазы).
Регулятивные: сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты.
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач.

	43-46
	
	Правила игры в пионербол. 
	Комплексный
	Правила игры в пионербол. ОРУ в движении. Комбинации из освоенных элементов перемещений и передач с приемом мяча. Учебная игра.
	Знать: правила в пионербол и соблюдать их;
Иметь: представление и тактике игры в пионербол;
	Познавательные: самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию, преобразовывают её, представляют информацию на основе сообщений.определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания.
Коммуникативные: планируют цели и способы взаимодействия; соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться,
прощаться, благодарить.

	Гимнастика – 8 ч.

	47
	
	Основа знаний Т.Б. на уроках гимнастики.
	Вводный
	Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Значение гимнастических упражнений. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. ОРУ на месте. Подвижные игры. Наклон туловища вперед на результат
	Уметь: определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма при занятиях гимнастикой; выполнять упражнение для выявления гибкости;
Знать: основы ТБ на уроках гимнастики;
	Познавательные: самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию, преобразовывают её, представляют информацию на основе сообщений.
Регулятивные: выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним;
Коммуникативные: соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться,
прощаться, благодарить; комментируют выполняемые упражнения, дополняют ответов других, высказывают свои версии.

	48-50
	
	Строевые приемы и перестроения. Акробатические упражнения.
	Комплексный
	ОРУ в парах и с предметами. ОФП. СУ. Строевые приемы: повороты на месте, в движении, элементы строевого шага. Перестроения: в две, три, четыре колонны на месте и в движении различными способами и построение в И.п.  Акробатические упражнения: кувырок (вперед, назад), стойка на лопатках, равновесие, прыжок согнувшись, мост. Совершенствование различных перестроений, поворотов.  Подвижные игры и эстафеты.
	Иметь: представление о техники выполнения акробатических упражнений;  Уметь: демонстрировать технику отдельных акробатических элементов; общаться и взаимодействовать; различать и выполнять строевые команды;
Знать: основы ТБ на уроках акробатики и соблюдать их; значение акробатических и строевых приемов.
	Познавательные: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;проговаривают свои действия в процессе физкультурной деятельности (начиная от простейших названий исходных положений, заканчивая сложными физическими упражнениями, с разделением их на фазы).
Регулятивные: осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания; сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты.
Коммуникативные: выполняют различные роли в группе, сотрудничают в совместном решении проблемы (задачи).

	51-52
	
	Висы и упоры.
	Комплексный
	ОРУ в парах. Висы на гимнастической стенке: на согнутых руках, с подниманием и опусканием согнутых (прямых) ног. Подтягивание на перекладине. Подвижные игры и эстафеты.
	Уметь: проявлять качества силы, координации и ловкости; общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;
Знать: виды опорных прыжков;
Иметь: представление о техники выполнения опорного прыжка;
	Познавательные: проговаривают свои действия в процессе физкультурной деятельности (начиная от простейших названий исходных положений, заканчивая сложными физическими упражнениями, с разделением их на фазы); определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: сравнивают различия техники одного и того же упражнения, находить оптимальные для себя варианты; осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач; участвуют в работе группы, распределяют роли, договариваются друг с другом.

	53
	
	Лазание по канату.
	Комплексный
	ОРУ. Упражнения на осанку. Лазание по канату в два приема. Прыжки через скакалку на скорость 25 сек. х 3 серии. Общая физическая подготовка.
	Уметь: выполнять прыжки через скакалку; демонстрировать технику опорного прыжка;
Иметь: представление о техники лазание по канату;
	Познавательные: проговаривают свои действия в процессе урока;
Регулятивные: осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания; сравнивают различия техники одного и того же упр., находить оптимальные для себя варианты.
Коммуникативные: проговаривают упр., объясняют его актуальность для решения поставленных задач;

	54
	
	Круговая тренировка.
	Совершенствование
	ОРУ с предметами. Упражнение на развитие силы рук: сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Упражнения на гибкость. Приседания на одной ноге. Челночный бег. Режим дня и его планирование.
	Уметь: проявлять качества силы, координации, гибкости. Знать и разработать: свой индивидуальный режим дня.
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют учебные цели.
Регулятивные: сравнивают физические упражнения по критериям эффективности для решения различных задач.
Коммуникативные: соблюдать простейшие нормы речевого этикета; выполняют различные роли в группе, сотрудничают в
совместном решении проблемы (задачи).


	Кроссовая подготовка – 8 ч.

	55 – 56
	
	Преодоление горизонтальных препятствий.
	Комбинированный
	Бег  1000 (1500) метров по пресечённой мест Прохождение полосы препятствий. ОРУ. Основы закаливания. Подвижные игры.
	Уметь: преодолевать полосу препятствия; демонстрировать физ.качества (выносливость, координацию);
Иметь: представление об основах закаливания и влияние их на организм;

	Познавательные: самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию, преобразовывают её, представляют информацию на основе сообщений.
Регулятивные: выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач.

	57 – 58
	
	Равномерный бег 10 - 12 минут.
	Совершенствование
	Бег 10 – 12 минут. ОРУ, специальные беговые и прыжковые упражнения. ОФП.
	Уметь: демонстрировать выносливость в выполнении физ. упражнений; правильно распределять силы на дистанции;
Знать: основы закаливания и их на организм;
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют учебные цели; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: сравнивают физические упражнения по критериям эффективности для решения различных задач.
Коммуникативные: Соблюдать простейшие нормы речевого этикета; выполняют различные роли в группе, сотрудничают всовместном решении проблемы; проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач.

	59 – 60
	
	Кроссовый бег до 2000 метров с чередованием ходьбы.

	Совершенствование
	Бег 2000 метров с переходом на ходьбу. ОРУ в движении. Общая физическая подготовка.
	
	

	61
	
	Бег 2 км без учета времени.

	Совершенствование
	Бег 2000 метров. ОРУ в движении. ОФП.
	
	

	62
	
	Бег 1000 метров на результат.
	Учетный
	Бег 1000 метров на результат. ОРУ.
	Уметь: демонстрировать выносливость в выполнении физ. упражнений; пробегать 1000 м. на результат;

	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют учебные цели.
Регулятивные: сравнивают физические упражнения по критериям эффективности для решения различных задач.
Коммуникативные: Соблюдать простейшие нормы речевого этикета.

	Легкая атлетика – 6 ч.

	63
	
	Бег по пересеченной местности.
	Вводный
	Инструктаж по техники безопасности при занятиях л/а. ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Бег по пересеченной местности с препятствиями.
	Знать: общие положения ТБ и следовать им; демонстрировать физ.качества 
Уметь: демонстрировать технику СУ;
	Познавательные: самостоятельно делают выводы, перерабатывают информацию;
Регулятивные: выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним;
Коммуникативные: Соблюдать простейшие нормы речевого этикета.

	64 – 65
	
	Высокий старт. Кроссовая подготовка.
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Высокий старт и старты из различных исходных положений. Равномерный бег 1000 – 2000 метров.
	Уметь: демонстрировать технику высокого старта без грубых ошибок; 
Знать: виды дистанций и их различия по развитию физических качеств;
	Познавательные: самостоятельно выделяют и формулируют учебные цели;
Регулятивные: осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания;
Коммуникативные: комментируют выполняемые упражнения;

	66 – 67
	
	Метание малого мяча.Прыжок в высоту.
	Комплексный
	ОРУ для развития мышц рук и плечевого сустава. СУ. Бег 30 и 60 метров на результат. Метание малого мяча с разбега.  ОФП. Прыжок в высоту способом «перешагиванием» с разбега: приземление, разбег, отталкивание. Равномерный бег 1000–2000 метров. Подвижные игры.
	Уметь: демонстрировать технику метания малого мяча без грубых ошибок; демонстрировать технику отдельных фаз в прыжке в высоту;
Иметь: представление о техники прыжка в высоту;
Знать: фазы в техники метания мяча и прыжка в высоту;
	Познавательные: проговаривают свои действия в процессе урока; определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данной темы;
Регулятивные: выполняют задание по составленному под контролем учителя плану, сверяя свои действия с ним;осуществляют текущий и итоговый контроль общего качества выполненного задания;
Коммуникативные: проговаривают упражнения, объясняют его актуальность для решения поставленных задач; 

	68
	
	
Повторение пройденного материала

	Совершенствование
	
Подведение итогов за год.

	Уметь: демонстрировать умения сформированные за год;
Знать и различать: команды подаваемые на уроке;
	Познавательные: понимание ф/к как средства ведения здорового образа жизни;
Регулятивные: осуществляют итоговый контроль за деятельность на уроках;
Коммуникативные: Соблюдать простейшие нормы речевого этикета.



